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PV Volley Krapkowice!

Dzien dobry,

Klub Sportowy PV Volley Krapkowice powstal w 2009 roku i od wielu lat zrzesza ok.
100 podopiecznych w kazdym sezonie! Regularnie prowadzimy nowe nabory, a co za tym
idzie, co jaki$ czas dochodza do nas nowe zawodniczki i zawodnicy! Wtasnie dla tych
nowych 0sob przygotowaliSmy dokument, ktory utatwi rozpoczecie przygody z siatkowka 1
bedzie takim wprowadzeniem zaréwno dla rodzicow jak i samych dotaczajacych do naszej
siatkarskiej rodziny!

W tym dokumencie chcemy przedstawi¢ najwazniejsze informacje dotyczace
funkcjonowania klubu, zasad i1 oczekiwan, aby ten start w nowa grupe byl latwiejszy.
Odpowiemy tez na podstawowe pytania ktore padajg najczesciej od osob zainteresowanych
dotaczeniem do klubu.

Przede wszystkim chcemy zaznaczy¢, ze jesteSmy klubem sportowym, a nie miejscem,
ktory prowadzi zajecia pozalekcyjne dla dzieci. Glowng roznicg jest to, ze rywalizujemy w
rozgrywkach pitki siatkowej i to co robimy jest nie tylko praca na rzecz aktywnosci fizycznej,
ale szkolimy zespoly, aby walczyty o jak najwyzsze cele sportowe! Do klubu zapraszamy
wszystkich, ktorzy chca sprobowac swoich sit w tej dyscyplinie sportu, natomiast glownym
wymogiem jest dyscyplina treningu, czyli regularne w nich uczestnictwo! (Jesli na poczatku
kto$ nie moze by¢ obecny na wszystkich treningach ze wzglgdu na inne zajecia - prosimy o
kontakt z trenerami).

Pitka siatkowa to w naszej ocenie jeden z trudniejszych sportow zespotowych i tylko
przy regularnym treningu jesteSmy w stanie zrobi¢ postgp. Jesli jednak uwazasz, ze masz
charakter do sportu i1 nie bedziesz szuka¢ wymdwek to wystarczy stroj sportowy, usmiech i
zapraszamy na pierwsze treningi. Bierzemy udziat w rozgrywkach ligowych od minisiatkéwki
do kategorii seniorek. Takze nawet najmlodsi majg swoje turnieje do ktorych si¢
przygotowuja.

Harmonogram treningéw oraz inne materialy dostgpne sa na naszej stronie internetowej
www.pvvolley.pl (w tym sprzgt sportowy, czy biblioteka klubu z ksigzkami o tematyce
sportowej).

Tych co rozpoczynaja swoja siatkarska przygode zapraszamy na trening do
najmtodszej grupy w formie testow sprawnosciowych i poznania podstawowych umiejetnosci
siatkarskich. Tam nowe osoby dowiedzg si¢, ktora grupa jest dla nich docelowa i tylko od ich
zaangazowania w proces szkolenia oraz podstawowych umiejetnosci bedzie zaleze¢, Kiedy
trafig do swojej grupy.



Ktadziemy duzy nacisk nie tylko na szkolenie, ale tez klubowg integracjg¢, dlatego dla
obu tych wytycznych bardzo wazny jest dla nas udzial we wszystkich zajeciach
dodatkowych! Organizujemy wyjazdy integracyjne, turnieje sportowe dla podopiecznych, ale
czasem 1 ich rodzicow, nocne grania, zbiorki na schroniska czy wigili¢ klubows, ale
najwazniejsze sg dla nas obozy sportowe! W zim¢ zazwyczaj jest to drugi tydzien ferii
zimowych (wszelkie wyjazdy rodzinne prosimy organizowa¢ w pierwszym tygodniu) i jest to
zazwyczaj oboz dochodzeniowy na hali sportowej w Otmgcie. W lato organizujemy siatkarski
obo6z sportowy nad morzem w drugiej potowie sierpnia. Juz wiemy, ze oboz 2023 bedzie
zorganizowany w Lazach od 13.08 (wyjazd wieczorem) do 24.08 (przyjazd rano). Naszym
klubowym hastem jest "Druzyna Jak Rodzina" i od poczatku staramy si¢ to przekazywac.
Mamy poczucie ,,misji” nie tylko w formie pokazania drogi sportowca i szkolenia, ale przede
wszystkim staramy si¢ wspiera¢ rodzicow w roli wychowania poprzez sport.

Sposoby komunikacji w klubie:

W waznych sprawach zawsze mozna bezposrednio kontaktowac si¢ z trenerem grupy
lub prezesem klubu - Robert Malek - 796 161 087, natomiast do przekazywania informacji w
zespotach uzywamy mediow spoteczno$ciach i komunikatorow internetowych.

Informacje o tym, co si¢ dzieje w klubie mozna §ledzi¢ na funpage'u klubu - PV Volley
Krapkowice na Facebooku (zach¢camy tez do Sledzenia naszego Instagrama).

Kazdy z zespoléw ma swoja grupe do komunikacji z trenerem i tak u milodszych, gdzie
kontakt odbywa si¢ z rodzicami jest to Whatsapp, natomiast u starszych, gdzie bezposrednio
kontaktujemy si¢ z podopiecznymi odbywa si¢ t0 na mesengerze.

Dodatkowo mamy jeszcze grupe na mesengerze dla wszystkich zawodnikéw pt. "Trenujacy w
PV", gdzie poruszamy sprawy codzienne (mniej istotne - dla szybkiej komunikacji) oraz
grup¢ PV VOLLEY KRAPKOWICE na Facebooku dla podopiecznych i rodzicow do spraw
bardziej oficjalnych.

Rola rodzicow:

Szczegodlnie na poczatku, ale 1 podczas calej "kariery" sportowej bardzo wazna jest rola
rodzicow. To czesto rodzic jest pierwszym motywatorem i1 osoba odpowiedzialng za
systematyczno$¢ swojego dziecka. Rodzice s3 tez najwazniejszymi kibicami i1 dobrym
duchem w trudnych momentach. Krytyke natomiast prosimy zostawi¢ trenerom. Bedziemy
wdzigczni za wspieranie swojego dziecka w jego nowej pasji! W dalszym etapie czesto to
rodzicéw pro$my o pomoc w organizacji wyjazdow na mecze i turnieje zgodnie z systemem
obowigzujacym na zachodzie, gdzie rodzice bardzo mocno angazuja si¢ w pasje swoich
dzieci.



My, jako klub zgadzamy si¢ z rodzicami, ze nauka jest bardzo wazna, dlatego po przez sport
uczymy systematyczno$ci. Nie widzimy mozliwosci treningu kogokolwiek, kogo wyniki w
nauce beda stabe. Sportowcy powinni si¢ wykazywaé duza organizacja czasu i umieé
pogodzi¢ sport z naukg. W takich momentach oferujemy pomoc w rozmowach, ale prosimy o
to, aby zbyt szybko nie stawia¢ ultimatum, a zrobi¢ to w porozumieniu z klubem. Pitka
siatkowa to sport druzynowy. Nieobecno$¢ na zajeciach to nie tylko brak progresu
szkoleniowego, ale tez mniejsza integracja z zespotem, niecjednokrotnie jego ostabienie.
Dzisiaj PV Volley to juz nie jest klub dla wszystkich, a dla osob, ktore wykazuja si¢
systematycznoscig na zajgciach. Chcemy, aby bycie zawodnikiem klubu sportowego byto
czym$§ z czego nasi podopieczni mogg by¢ dumni. Niesie to za sobg tez poczucie
odpowiedniego reprezentowania klubu swojg osobg. Zwigzane to jest miedzy innymi z
przestrzeganiem zasad dobrego wychowania, dbania o sprzet sportowy i klubowy oraz
odnoszenie si¢ z szacunkiem wzgledem innych osob. Zdajemy sobie sprawe, ze waznym
naszym zadaniem jest wychowanie na dobrych ludzi i wlasnie po przez sport chcemy zrobi¢
to jak najlepiej wtasnie przy wspotpracy z rodzicami.

Sport Menago: - www.sportmenago.pl

Do sprawdzania obecnosci, przekazania dokumentow, czy ksiggowania wplat
uzywamy Sport Manago! Jest to witryna internetowa na ktorej logujg si¢ rodzice po
wczesniejszym poddaniu nam adresu e-mail. Miedzy innymi tam sprawdzamy sytuacje
finansowa 1 dokonywane wptaty. ProSmy od razu o wyrozumiato$¢. Sktadki wprowadzamy
pod koniec miesigca 1 czasem zdarzajg si¢ bledy, ktére zawsze po kontakcie z nami mozna
zweryfikowac. Jesli po pierwszych treningach nasi nowi adepci zdecyduja, ze chcg iS¢ w
strong siatkowki, prosimy o kontakt rodzicow w celu uzupetnienia dokumentow:

Kolejnosé dzialania:

- Po tygodniu - rodzic podaje trenerowi nr telefonu i adres e-mail.

- Nastepnie po wprowadzeniu przez klub adresu e-mail do systemu Sport Manago - rodzic
wchodzi na stron¢ www.sportsmanago.pl i tam na dole strony (lub z boku wersja
komputerowa) klika - Aktywuj konto rodzica

- Rodzic aktywuje konto wg procedury Sport Manago

- W zaktadce dokumenty, rodzic pobiera, podpisuje i przekazuje nast¢pujace dokumenty
trenerowi:

1. Deklaracje cztonkowska

2. Regulamin optat.

Koszty zwiazane z gra w pilke siatkowa w PV:

Sktadka cztonkowska w sezonie 2022/2023 wynosi 100 zt za miesigc. Przy czym
pierwszy miesigc jest darmowy, aby zobaczy¢ czy to na pewno sport dla ,,nas” Po miesigcu



jednak kazdy jest zobligowany do zakupu dwoch klubowych koszulek treningowych — (koszt
zestawu 80 zt) jesli zawodnik zdecyduje si¢ na dalsza gre.

Po stronie zawodnikow w pdzniejszym czasie jest koszt zakupu strojow i torby meczowe;j
oraz oplacenie obozéw sportowych! W miar¢ mozliwosci, co jaki§ czas doptacamy do
nowego sprzetu treningowego. Wazne jest tez, aby nasi podopieczni utozsamiali si¢ z klubem
I godnie reprezentowali go na zewnatrz. Wlasnie noszenie naszych "gadzetow" jest jedng z
dobrych form promocji klubu. Zaméwienia na sprzgt klubowy sktadamy poprzez wystanie
odpowiedniego maila lub formularz kontaktowy dostgpny na stronie internetowej
(www.pvvolley.pl). Wszelkie wptaty dokonujemy na konto klubu z dopiskiem - sprzgt
sportowy. Nr konta oraz dane do przelewu znajda panstwo migdzy innymi na naszej stronie
internetowej.

Roczny plan klubu:

Treningi odbywaja si¢ 2-3 razy w tygodniu w zaleznosci od terminarza rozgrywek. W okresie
meczowym s3 to 2 treningi plus mecz. Zazwyczaj trwaja 2h, a u naymtodszych 90 min.

Trenujemy przez caty rok kalendarzowy z krotkimi przerwami na matg regeneracje (poczatek
wakacji, pierwszy tydzien ferii zimowych i przerwy w okresie $wigtecznym. W wakacje
trenujemy 2 razy w tygodniu. Sezon siatkarski trwa u nas od 1 sierpnia do 31 lipca i dzieli si¢
na rozne etapy:

Od 1 sierpnia do poczatku rozgrywek - (pazdziernik - okres przygotowawczy - wazny element
oboz letni)

Od potowy pazdziernika do maja - okres rywalizacji ligowej 1 siatkowki na hali.

Od maja do sierpnia - okres siatkowki plazowe;j.

Nasi zawodnicy i1 zawodniczki startujacy w rozgrywkach ligowych sa zobowigzani do
posiadania aktualnych badan medycyny sportowej i dbanie o swoje zdrowie. W klubie
oferujemy pomoc 1 nawigzanie kontaktu z fizjoterapeuta, czy dietetykiem. Mamy tez
mozliwos$¢ konsultacji z trenerem przygotowania motorycznego, a dla tych starszych 50%
znizke na sitownig.

Sktadki wptacamy na konto klubu PV Volley Krapkowice - tytulem sktadki cztonkowskie +
miesigc (chyba, ze kto$ ma ustawiony przelew cykliczny) natomiast wptaty za odziez osobno,
jako sprzgt sportowy.

W razie pytan jesteSmy do Panstwa dyspozycji. Wszystko co robimy staramy si¢
robi¢, aby zawodnicy mieli mozliwo$¢ i1 chcieli gra¢ u nas tak dlugo jak to tylko mozliwe.
Staramy si¢, aby panowata pozytywna atmosfera, a na twarzy czesto goscit usmiech. W
sporcie nie ma drogi na skroty i treningi bywaja cigzkie, ale tylko poprzez cigzka prace dzisiaj
mozna osiggna¢ sukces. Wilasnie realizujac nasze hasto klubowe ,,Druzyna Jak Rodzina”
mamy w Kklubie podopiecznych od 6 do 40 lat! Nasze zawodniczki niejednokrotnie
podejmujac zyciowe decyzje, np. zostajac mamami, dalej trenuja, a majac odpowiedni



charakter do sportu wykazuja si¢ duzym zaangazowaniem i wilasnie tego oczekujemy od
kazdego naszego czlonka klubu.

Ze sportowym pozdrowieniem
Zarzad klubu sportowego PV Volley Krapkowice



